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MAIO 2021 

HINO DE ITAPERUNA 
 

MINHA CIDADE QUERIDA 
CHEIA DE ENCANTOS SEM PAR, 
FLORESCE EM TI MINHA VIDA, 
MEUS BELOS SONHOS, MEU LAR 
AMO-TE E SEMPRE HEI DE AMAR 
TUDO O QUE FALA DE TI. 
OUÇO A VOZ DO TEU RIO 
MURMURANTE NO ARREPIO  
DO VENTO A CANTAR! 

AMO A SUAVE CARÍCIA 
DO TEU SUBLIME LUAR. 
TUDO AQUI FALA DE SONHO 
E A GENTE FICA A SONHAR. 
QUERO VIVER NA DELÍCIA 
DESTES TEUS CAMPOS EM FLOR. 
ITAPERUNA, EM TI PONHO 
TODO O MEU SONHO DE AMOR. 
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LEIA O TEXTO PARA A CRIANÇA: 

 

PROFISSÕES 

EXISTEM NO MUNDO VÁRIOS TIPOS 

DE PROFISSÕES. 

TODAS TEM SEU VALOR SE 

TRABALHADAS COM AMOR. 

O PADEIRO FAZ O PÃO, O DENTISTA 

CUIDA DO DENTE, 

O PEDREIRO FAZ A CONSTRUÇÃO E O 

MÉDICO CUIDA DA GENTE. 

O PINTOR A PAREDE PINTA, O VIGIA, A 
EMPRESA VIGIA, 

O PROFESSOR TUDO NOS ENSINA E A 

COZINHEIRA COZINHA. 

A COSTUREIRA COSTURA, O POLICIAL 

ESTÁ ATENTO NA VIATURA, 

O POETA É UM ARTISTA, E TODOS 

PARTICIPAM DA VIDA! 

 (REGINA VILLAÇA) 

QUAL PROFISSÃO VOCÊ IRÁ SEGUIR? 

DESENHE DO SEU JEITINHO. 

 

 

 

 

 

 

 

USE SUA FICHA E ESCREVA SEU NOME: 

 



 

3 
 

 

COMO TODOS SABEM ESTAMOS PASSANDO UM MOMENTO MUITO DIFÍCIL NA 

SAÚDE. QUAL  PROFISSÃO QUE CUIDA DOS DOENTES E FAZEM MUITO BEM PARA 

NOSSA POPULAÇÃO? 

MARQUE COM UM X O PROFISSIONAL QUE CUIDA DA NOSSA SAÚDE. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

USE SUA FICHA E ESCREVA SEU NOME: 
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OBSERVE OS DESENHOS, E REESCREVA AS LETRAS QUE ESTÃO FALTANDO NAS 

PALAVRAS: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PINTE AS LETRAS INICIAIS DAS PALAVRAS.  RECORTE DE JORNAIS E OU REVISTAS 

E COLE-AS ABAIXO. 

 

 

 

 

USE SUA FICHA E ESCREVA SEU NOME: 

 

 

P E D R E I R O 

P  D R   R  

P R O F E S S O R 

P R  F  S S  R 

P A D E I R O 

P  D   R  
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ESTÁ CHEGANDO O DIA DAS MÃES, POR ISSO VAMOS FAZER ESSA LINDA 

HOMENAGEM PARA AQUELA QUE CUIDA DE NÓS. 

 

MÃE 

MÃE É AMOR, 

MÃE É PAIXÃO,  

MÃE É ALEGRIA,  

MÃE É EMOÇÃO. 

É POR ISSO 

QUE EU TRAGO-A 

AQUI DENTRO 

DO MEU CORAÇÃO... 

 

 

QUE TAL DESENHAR OU COLAR UM LINDO PRESENTE PARA  SUA MAMÃE? (PODE 

SER A TITIA, A VOVÓ, ENFIM QUEM CUIDA DA GENTE...) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

USE SUA FICHA E  ESCREVA SEU NOME: 

 

 

MÃE 
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PREPARAMOS UM BUQUÊ PARA A MAMÃE OU PARA AQUELA PESSOA ESPECIAL 

QUE CUIDA DE VOCÊ (A TITIA, A VOVÓ...). VAMOS ENFEITAR AS FLORES?  ESCOLHA 

COMO ENFEITAR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTE QUANTAS FLORES TEM NO  

BUQUÊ E REGISTRE: 

 

 

USE SUA FICHA E  ESCREVA SEU NOME: 
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VAMOS CANTAR PARABÉNS PARA ITAPERUNA? COM AJUDA DE UM ADULTO, 
PESQUSE EM JORNAIS OU REVISTAS OS NÚMEROS QUE FORMAM A QUANTIDADE 
DE ANOS QUE ITAPERUNA ESTÁ COMPLETANDO, RECORTE  E COLE EM CIMA DO 
BOLO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

USE SUA FICHA E ESCREVA SEU NOME: 

 

 

NOSSA CIDADE ESTÁ COMPLETANDO 132 ANOS. 
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CIRCULE SOMENTE AS FIGURAS QUE REPRESENTAM ATITUDES CORRETAS PARA 

MANTERMOS A CIDADE DE ITAPERUNA LIMPA E CHEIA DE ENCANTOS!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

USE SUA FICHA E  ESCREVA SEU NOME: 

 

 

DEVEMOS CUIDAR DA NOSSA CIDADE, MANTENDO-A SEMPRE LIMPA! 
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USE SUA FICHA E ESCREVA SEU NOME: 

 

 

I T  A P E R U N A 

 T  P  R  N  

DESENHO DIRIGIDO 

FAÇA UM DESENHO BEM BONITO DA NOSSA CIDADE E COMPLETE COM AS 

LETRAS FALTOSAS. 
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VAMOS CANTAR! O NOSSO HINO É BELO! 

VOCÊ PODERÁ DECORAR O CORAÇÃO COM PEDAÇOS DE PAPÉIS PICADO, COLA  

COLORIDA, GLITER, TINTA GUACHE, ETC. USE E ABUSE DE SUA CRIATIVIDADE!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

USE  SUA FICHA E ESCREVA SEU NOME: 

 

 

 

MINHA CIDADE QUERIDA 

CHEIA DE ENCANTOS SEM PAR, 

FLORESCE EM TI MINHA VIDA, 

MEUS BELOS SONHOS, MEU LAR 

AMO-TE E SEMPRE HEI DE AMAR 

TUDO O QUE FALA DE TI. 
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DESENHE OU COLE  ABAIXO O QUE VOCÊ GOSTARIA DE DAR DE PRESENTE PARA A 

CIDADE DE ITAPERUNA NO ANIVERSÁRIO DE 132 ANOS!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

USE SUA FICHA E  ESCREVA SEU NOME: 

 

 

 



 

12 
 

 

CONHECENDO NOSSA CIDADE! 

1- COM AJUDA DA MAMÃE IDENTIFIQUE NO MAPA O MUNICÍPIO DE ITAPERUNA E 

PINTE DE VERDE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MUITA ATENÇÃO PARA FAZER ESTA ATIVIDADE HEIM! 

2- COMPLETE COM AS LETRAS FALTOSAS NO NOME DA NOSSA CIDADE. 

I T A P E R U N A 

 T  P  R  N  
                          

                 QUANTAS LETRAS TÊM A PALAVRA ITAPERUNA?  ___________  

 

USE SUA FICHA E ESCREVA SEU NOME: 
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A ORIGEM DO NOME ITAPERUNA VEM DAS TRIBOS INDÍGENAS TUPI GUARANI QUE 

HABITAVAM A REGIÂO E SIGNIFICA "CAMINHO DA PEDRA PRETA" 

1- COM AJUDA DE UM ADULTO, RECORTE E COLE LETRAS  DE JORNAIS OU 

REVISTAS QUE FORMAM O NOME DA NOSSA CIDADE NO ESPAÇO ABAIXO. 

 

 

 

 

 

VAMOS CANTAR PARABÉNS PARA ITAPERUNA? 

NOSSA CIDADE COMPLETOU 132 ANOS E MERECE UMA COMEMORAÇÃO. 

 2- AGORA É COM VOCÊ, PINTE NA TABELA A SEQUÊNCIA DOS NUMERAIS QUE 

FORMAM A IDADE DE ITAPERUNA. (132) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

USE SUA FICHA E  ESCREVA SEU NOME: 
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 ITAPERUNA TÊM VÁRIOS PONTOS TURÍSTICOS LINDOS! USANDO A PONTINHA DO 

DEDO COM TINTA VERMELHA DECORE O CORAÇÃO DA NOSSA CIDADE  E EM 

SEGUIDA DESENHE O QUE VOCÊ VÊ EM TORNO DO CRISTO REDENTOR DE 

ITAPERUNA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

USE SUA FICHA E ESCREVA SEU NOME: 

 

 

VOCÊ SABIA QUE EM ITAPERUNA FICA A 

SEGUNDA MAIOR ESTÁTUA DE CRISTO NO 

BRASIL. BEM NO TOPO DO MORRO DO 

CASTELO, PONTO MAIS ALTO DA CIDADE, 

ESTÁ O MONUMENTO DE 20 METROS DE 

ALTURA. 
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ITAPERUNA CIDADE QUERIDA CHEIA DE ENCANTOS! 

DIA DE OBSERVAR AS ESTÁTUAS E MONUMENTOS DA NOSSA CIDADE. 

1- PARA ISSO VAMOS FAZER UM BINÓCULO USANDO ROLINHOS DE PAPEL 

HIGIÊNICO. AGORA É COM VOCÊ!  

 

 

 

 

 

2- AGORA QUE SEU BINÓCULO ESTÁ PRONTO, VOCÊ JÁ PODE OBSERVAR AS 

IMAGENS DAS ESTÁTUAS E MONUMENTOS DE ITAPERUNA. 

CIRCULE A QUE REPRESENTA A IGREJA MATRIZ SÃO JOSÉ DO AVAI 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 USE O BINÓCULO, OBSERVE A RUA ONDE VOCÊ MORA. VOCÊ IRÁ DESENHAR O 

QUE ESTÁ VENDO, USANDO A IMAGINAÇÃO TUDO VIRA UMA DIVERSÃO. 

 

 

 

USE SUA FICHA E ESCREVA SEU NOME: 
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O RIO QUE PASSA POR NOSSA CIDADE ELE SE CHAMA RIO MURIAÉ E TÊM MUITOS 
PEIXINHOS. 
 

1- VAMOS OBSERVAR AS PONTES QUE USAMOS PARA ATRAVESSAR O RIO MURIAÉ 

EM NOSSA CIDADE. VOCÊ RECONHECE ALGUMA? 

 

 

 

 

 

 

 

 

2- AGORA É A SUA VEZ. LEVE CADA LETRINHA DO NOME DO NOSSO RIO ATÉ OS 

PEIXINHOS CERTOS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

USE SUA FICHA E ESCREVA SEU NOME: 
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“MINHA CIDADE QUERIDA  

CHEIA DE ENCANTOS SEM PAR,  

FLORESCE EM TI MINHA VIDA,  

MEUS BELOS SONHOS, MEU LAR.  

 “AMO-TE E SEMPRE HEI DE AMAR, TUDO O 
QUE FALA DE TI.”  

 

ATIVIDADE: AGORA É COM VOCÊ! VAMOS FLORESCER NOSSA CIDADE? COM 

AJUDA DE UM ADULTO FAÇA DOBRADURAS DE FLORES E COLE NO ESPAÇO 

ABAIXO, DE ACORDO  COM A QUANTIDADE QUE SE PEDE.  

2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

USE SUA FICHA E ESCREVA SEU NOME: 
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DEVEMOS AMAR NOSSA CIDADE E CUIDAR DELA! 

 

ATIVIDADE: VAMOS DECLARAR NOSSO AMOR À NOSSA CIDADE  ITAPERUNA, 

NESTA ATIVIDADE VOCÊ PODE USAR CANETINHA, LÁPIS DE COR, TINTA, PAPEL 

PICADO, BOTÕES, FLORES, ENFIM SOLTE SUA IMAGINAÇÃO COM MATERIAL QUE 

VOCÊ TENHA EM SUA CASA.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

USE SUA FICHA E ESCREVA SEU NOME: 
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OS RIOS SÃO DE FUNDAMENTAL IMPORTÂNCIA PARA TODOS NÓS, POIS 

ALÉM DE FORNECEREM ÁGUA PARA NOSSO CONSUMO ELES SÃO 

ESSENCIAIS  PARA A AGRICULTURA, PECUÁRIA E INDÚSTRIA.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE: AGORA QUE VOCÊ JÁ CONHECE O NOME DO RIO QUE BANHA A NOSSA 

CIDADE, OBSERVE QUE ALGUMAS LETRAS ESTÃO FALTANDO NAS PALAVRAS ABAIXO. 

COM MUITA ATENÇÃO COMPLETE  AS LETRAS FALTOSAS!  

 

USE SUA FICHA E ESCREVA SEU NOME: 

 

 

 

M  U  R  I  A  É  

M  

  

R  

  

A  

  

RIO MURIAÉ 
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PRECISAMOS TER MUITO CUIDADO COM O NOSSO RIO.  

 REALIZAR A SEPARAÇÃO DE LIXOS.  

 FAZER A RECICLAGEM DE MATERIAIS.  

 CONSCIENTIZAR DO CONSUMO SUSTENTÁVEL. 

 FAZER PASSEIOS AO AR LIVRE, ANDAR A PÉ OU DE BICICLETA.  

  

 ATIVIDADE: PEÇA A AJUDA DE UM ADULTO! E REALIZE A CONFECÇÃO DE UM 

CARTAZ. 

 REPRESENTE O RIO LIMPO E O RIO POLUÍDO.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

USE SUA FICHA E ESCREVA SEU NOME: 
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 “AMO A SUAVE CARÍCIA, 

 DO TEU SUBLIME LUAR”.  

TUDO AQUI FALA DE SONHO 

 E A GENTE FICA A SONHAR”.   

 

  

TODOS NÓS FICAMOS SONHANDO COM A NOSSA ITAPERUNA TÃO LINDA! 
TEMOS VÁRIOS LUGARES INCRÍVEIS PARA CONHECER, PASSEAR, FAZER 
UM PIQUENIQUE, TOMAR UM BANHO DE RIO E SE DIVERTIR COM AMIGOS E 
A FAMÍLIA.  VEJAM  AS  FOTOS  DE  ALGUNS  DESSES 
 LUGARES ENCANTADORES... 

 

 
CRISTO REDENTOR                ÁGUA RAPOSO      IGREJA SÃO JOSÉ DO AVAHY      TEATRO SESI 

                                                                                  

ATIVIDADE: USE SUA CRIATIVIDADE E REALIZE UM DESENHO DO PONTO 

TURISTICO QUE MAIS GOSTOU.  

 

 

 

 

 

 

USE SUA FICHA E ESCREVA SEU NOME: 
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"ITAPERUNA" É UM TERMO DA LÍNGUA INDÍGENA TUPI ANTIGA. QUE ATRAVÉS DA 

JUNÇÃO DOS TERMOS "ITA" (PEDRA), "PER” (CAMINHO) E "UNA" (PRETA) FORMOU-SE 

ENTÃO, O CAMINHO DA PEDRA PRETA.  

ITAPERUNA COMEÇA COM A LETRA I. A SEGUIR VEREMOS VÁRIAS FIGURAS, PINTE AS 

QUE TAMBÉM SE INICIAM COM A LETRA  I.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

USE SUA FICHA E ESCREVA SEU NOME: 

 

 

 

  

  

https://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADngua_tupi
https://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADngua_tupi
https://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADngua_tupi
https://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADngua_tupi

